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Samenvatting
Het beschrijven van de werkwijze van poliklinische I-131 schildkliertherapie met een dosis <1200 Mbq (1,2 Gbq).

Toepassingsgebied
Nucleaire Geneeskunde

Werkwijze
NVNG (2016) Procedure Guidelines Nuclear Medicine 2016 (1¢ ed.) Kloosterhof Neer BV, pagina 372 e.v.

1.RADIOFARMACA

Preparaat: 1-131-natriumjodide
Nuclide: 1-131
Dosering: Aantal MBq is afthankelijk van de uitkomst van de I-123 uptakemeting, met maximum van 1221

Mbq (33mCi). Is er een hogere dosering nodig dan wordt patiént door NGe doorverwezen naar
Arnhem en zal het klinisch gebeuren.
Toediening: Oraal in capsule vorm

2.VOORBEREIDING

De aanvrager (meestal internist-endocrinoloog) kan de uptake-meting en behandeling met I1-131 bespoedigen door patiént te
verwijzen met een onderdrukt TSH (<0,10 mle/L) en een zo normaal mogelijk FT4. Voor behandeling met I-131 moet het FT4 in
ieder geval lager dan 35 pmol/L zijn.

Behandeling met I-131 wordt bijna altijd voorafgegaan door een uptakemeting met I-123 om de juiste individuele dosis 1-131 te
bepalen, zie ook PROTOCOL BENIGNE SCHILDKLIERPATHOLOGIE Slingeland 2012.

De nucleair geneeskundige heeft op het moment van de uitslag van de uptakemeting de biochemie en het medicijngebruik
gecontroleerd en leefregels voor therapie met de patiént besproken. Vervolgens wordt de indicatie voor behandeling met 1-131
gesteld.

Beslisboom:
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3. BESTELLEN CAPSULE

De mnw-er of secretaresse NG bestelt in overleg met de nucleair geneeskundige (omdat hij de capsule toedient), de I1-131
capsule rechtstreeks bij Curium Pharma, via het bestelformulier. Zie voor bestelprocedure het document NG Bestel- en
ontvangstprocedure radioactieve producten Curium Pharma

NB: De capsule kan niet op naam besteld worden dus om de kans op verwisseling te minimaliseren maar één [-131
behandeling per dag afspreken.

4. BENODIGDHEDEN

Capsule 1-131

Toedieningsbuisje (liggen op voorraad in de bovenste lade labruimte)
Handschoenen

Bekertje water

Checklist

5. UITVOERING

¢ Indien patiént nog vragen of opmerkingen heeft n.a.v. het vorige gesprek en de meegegeven leefregels, dan worden

deze vaor het geven van de therapie besproken.
o Indien de patiént nog geen leefregels had meegegeven bij de uptakemeting, geef deze dan alsnog.

¢ Na bespreken met patiént van de voor- en nadelen van de behandeling, wordt de behandeling gegeven. Indien een
vliegbrief nodig is kan deze her worden gedownload: https://radiationdosimetry.org/ncs/documents/reisbrieven

¢ De nucleair geneeskundige of medisch nucleair werker met SB niveau 3 geeft de capsule via het toedieningsbuisje aan
de patiént.

e De nucleair geneeskundige vult het formulier jodium-123 uptake en poliklinische jodium-131 therapie (voorheen:
checklist) verder in en plakt de sticker van de capsule er ook op.

e Als de patiént weg is, voert degene die de capsule heeft gegeven een controle op handbesmetting uit. Zie document
NG Toepassingen besmettingsmonitor CoMo17

o  Het formulier jodium-123 uptake en poliklinische jodium-131 therapie (voorheen: checklist) wordt door de mnw-er of
secretaresse NG in HiX ingescand, de zijde waar de sticker van de I-131 capsule zit. En in JIM onder uitslagen
(dubbelzijdig).

e In "behandelingen" wordt ingevuld dat de capsule gegeven is. Dit wordt naderhand door de Nge geaccordeerd.
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e Meld het onderzoek gereed in HiX
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Verantwoordelijkheden
De uitvoering wordt alleen gedaan door een Nucleaire Geneeskundige of een medisch nucleair werker met SB niveau 3.

Samenhangende documenten/literatuur

PROTOCOL BENIGNE SCHILDKLIERPATHOLOGIE Slingeland 2012

Formulier jodium-123 uptake en poliklinische jodium-131 therapie

NG Bestel- en ontvangstprocedure radioactieve producten Curium Pharma

Protocol 1-123 uptakemeting

NG Toepassingen besmettingsmonitor CoMo170

NVNG (2016) Procedure Guidelines Nuclear Medicine 2016 (1¢ _ed.) Kloosterhof Neer BV
Folder 1-131 therapie

https://radiationdosimetry.org/ncs/documents/reisbrieven
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