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Doelstelling

Bij het decontamineren van personen is het de bedoeling om verdere verspreiding of besmetting met
radioactiviteit te voorkomen. Hierbij dien je voor ogen te houden dat een inwendige besmetting moet worden
voorkomen, danwel te worden beperkt.

Decontaminatie wordt uitgevoerd nadat er is gemorst met radioactiviteit en/of er een besmetting is vastgesteld.

Toepassingsgebied
Nucleaire geneeskunde /PET-CT

Uitvoerders/ betrokkenen

MBB'er met aandachtsgebied nucleaire geneeskunde/PET-CT
MNW'er

Voorbereiding

De eerste hulp bij uitwendige besmetting omvat in chronologische volgorde:

e Verzamelen van gegevens omtrent de oorzaak en de aard van de besmetting (bij verwondingen medische
hulp inroepen)

o Lokaliseren en meten van de besmettingen, registratie van de gegevens
Voorzichtig uittrekke van besmette kledingstukken
Verwijderen van eventuele bemetting uit de neus-, mond- en keelholte door snuiten enz. (monsters
bewaren voor meting)

e Voorkom verspreiding van de besmettingen, bijvoorbeeld door afdekken van bepaalde lichaamsdelen.
Decontaminatie (rekeninghoudend met de toestand van de huid) meting en registratie.
Eventueel herhaling van het punt hierboven.

Verantwoordelijkheden en bevoegdheden:
o De werkwijze waarop er wordt gedecontamineerd valt onder de verantwoordelijkheid van de lokaal
stralingsdeskundige
o De lokaal stralingsdeskundige in verantwoordelijk voor de registratie van een incident en het (laten)
uitvoeren van de decontaminatie
e MBB'erssMNW'ers zijn bevoegd tot het uitvoren van decontaminatie onder supervisie van de lokaal
stralingsdeskundige.

Beschrijving, incl. taken en verantwoordelijkheden

Indien een besmetting wordt vastgesteld met de besmettingsmonitor (CoMo) > 4 bg/cm2 volg dan onderstaande
procedure:

Decontaminatie van uitwendige besmetting op de handen:

e Indien de besmetting de vorm heeft van enkele druppels (hotspots) op de huid, deze druppels eerst met

een absorberend doekje verwijderen van de huid.

De dan nog resterende besmetting voorzichtig deppen met water en zeep

Vervolgens dien je de handen enkele minuten te wassen met lauw water en zeep onder de kraan. Daarna
drogen zonder te wrijven (met tissues, zachte handdoek) en meten.

e Zo nodig mag deze stap enkele malen worden herhaald, eventueel nog met gebruik van een zachte
borstel. Beperk echter wel het wassen zoveel mogelijk tot de besmette huiddelen om verspreiding van de
besmetting te voorkomen.

e Het wassen werkt ontvettend op de huis, waardoor deze beter doorlaatbaar wordt voor het radioactieve
materiaal. Hierdoor moeten deze handelingen niet oneindig worden voortgezet.

e De huid van de handpalmen is vrij sterk en kan meer verdragen dan de veel zachtere huid van de
handrug en van de binnenzijde van de onderarmen.
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e Het reinigen en controleren van het gebied onder de nagelrand, de nagelriem en tussen de vingers
verdient bijzondere aandacht.

Decontaminatie van uitwendige besmetting van overige lichaamsdelen:
e Voor het decontamineren van de overige lichaamsdelen (behalve het hoofd) kan je het beste een
handdouche/kraan gebruiken.
e Bij reiniging van het hoofdhaar (eventueel met shampoo) moet je voorzichtig te werk gaan zodat er geen
radioactief materiaal in de ogen, oren, neus of mond terechtkomt. De betrokkene kan in dit geval het
hoofd achterover in de wasbak leunen tijdens het wassen met een (hand)douche/kraan.

Decontaminatie van besmetting in het gelaat:

e Bij besmetting in het gelaat is medische assistentie wenselijk. Vooral als er een kans bestaat op
besmetting van de ogen.

e In afwachting hiervan kan het gezicht afgespoeld worden met water en zeep, waarbij de ogen en de mond
goed gesloten moeten blijven (rondom de ogen van binnen naar buiten toe wassen)

e Indien de ogen geen letsel vertonen kunnen deze gespoeld worden met een speciale oogdouche met een
fysiologische zoutoplossing of schoon leidingwater.

e In geval van oogletsel (kenbaar door het onvermogen het oog te openen) moet je het oog afdekken met
een steriel gaasje, gedrenkt in een fysiologische zoutoplossing. Hierna medische hulp inschakelen.

Gebruik van de oogdouche (zonder oogletsel):
Houd bij een oogspoelfles de volgende werkwijze aan:
o Verwijder het beschermkapje van de fles.
e Houd het oog open met duim en wijsvinger
e Plaats de sproeikoop van de fles op het oog kantel het hoofd achterover en knijp erin.
e Spoel de ogen net zolang totdat de oogspoelfles leeg is.

Decontaminatie van open wonden:

¢ Bij mogelijk besmette wonden dient altijd medische hulp te worden ingeroepen. De gevaren van de
verwondingen moeten bij een eerste hulp en verdere behandeling worden afgewogen tegen de risico's
van de besmetting.
Er moet worden voorkomen dat radioactief materiaal vanuit de omgeving in de wond terechtkomt.
Kleinere wonden kan je al snel spoelend laten doorbloeden, zodat het radioactieve materiaal uit de wond
verwijderd wordt.

e  Bij vervrandingen mogen eventuele blaren niet worden opgengemaakt.

Er is sprake van een besmetting indien de besmettingsmonitor (CoMo) een waarde afgeeft van >4 Bg/cm2.
Probeer met wassen onder deze waarde te komen. Indien hier niet aan kan worden voldaan, dan wassen totdat
er met de CoMo geen vermindering van besmetting kan worden vastgesteld. De overige radioactiviteit zal
verminderen door de halfwaardetijd van de desbetreffende stof.

Referenties

Inleiding tot de stralingshygiéne hoofdstuk 14.8.2
Aanbevelingen nucleaire Geneeskunde, eerste hulp bij ongevallen met radioactiviteit .
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